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Le centre dispose de 4 studettes, réservées pendant  toute l’année (sauf pendant les 
retraites collectives organisées lors des venues de Rinpotché) à des RETRAITES 
INDIVIDUELLES guidées par le  Lama résidant au centre. 
 
Il est possible d’y venir pour des pratiques personnelles, et de faire des séjours allant 
de plusieurs jours à plusieurs mois. Chaque jour, dans le temple, on peut participer 
aux pratiques collectives  avec Le Lama, et lui demander explications et conseils de 
pratique. 
 
Ces studettes sont  indépendantes et bien isolées, équipées d’un lit,  d’un  coin 
lavabo, d’un coin kitchenette, d’un autel de pratiques et d’un chauffage électrique 
(compteur individuel). Salle de bain et WC sont communs pour les 4 studettes. 
 
 

Tarif court séjour : 8 € la nuit + relevé du compteur électrique 
Tarif par mois : 150 € + relevé du compteur électrique 

 
 
Pour inscription à une retraite, adresser une demande écrite à : 
Lama Tséwang Dordjé - Centre de Méditation Bouddhiste - 39300 BLYE. 
 
Renseignements et réservations : Cécile Blanc - 03.84.51.71.50. 
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